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Erstmals in Österreich 

Ergometertraining unter Chemotherapie 



 

 

Weltweit erstmals  

Training bei Knochenmetastasen  
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Erstmals in Österreich  

Ambulanz für  Onkologische Rehabilitation 



 

 

Crevenna R et al. Supportive Care in Cancer 2006; 14: 970-3, Crevenna R et al. Supportive Care in Cancer 2007; 15: 113, Crevenna R 

et al. Artificial Organs 2004; 28: 99-102, Crevenna et al. PACE 2003; 26: 626-29 

Erstmals weltweit  

NMES bei Knochen- und Hirnmetastasen 

 



Erstmals in Österreich  

Stationäre Onkologische Rehabilitation 

http://www.lkh-wo.at/539.html


Weltweit erstes  

Tumorboard Onkologische Rehabilitation 

  



Alpbach 2015 

 Reha als Recht 

 

 Prävention 

 

 



Information! 



Diätologie! 



Psychoonkologie! 



Physikalische Medizin 

&  

Rehabilitation! 

 

Aktivität & Training! 



Paradigmenwechsel 

in der 

Krebsbehandlung!  

 



1955 

  



2015 

 

https://www.google.at/imgres?imgurl=https%3A%2F%2Fderhonigmannsagt.files.wordpress.com%2F2010%2F03%2Ffettes-kind.jpg&imgrefurl=https%3A%2F%2Fderhonigmannsagt.wordpress.com%2Ftag%2Fmcdonald%2F&docid=-CvlpJzOE2GTIM&tbnid=z5QsvPxC3y3BRM%3A&w=260&h=228&ei=ieErVe-ANcvPaKrLgegO&ved=0CAIQxiAwAA&iact=c
http://funfire.de/lustige/bilder-1LR3gdX6-fettes-kind.html


2015 

sitzender/sedentary Lifestyle  

= nicht cool ;) 
 

http://erectiledoctor.com/sedentary-lifestyle-lead-ed/ 



Nicht gut! 



 

 
 

 
 

 

 

 



Körperliche Aktivität = 

kardiovaskuläre Risikominimierung 



Dosis-Wirkungsbeziehung 

 



Training 





 

 





 

 

Crevenna R et al. Supportive Care in Cancer 2006; 14: 970-3, Crevenna R et al. Supportive Care in Cancer 2007; 15: 113, Crevenna R 

et al. Artificial Organs 2004; 28: 99-102, Crevenna et al. PACE 2003; 26: 626-29 

Knochen- und Hirnmetastasen 

– ging wieder zur Arbeit! 

 



Myopenie, Sarkopenie  

und Kachexie 

 

Diätologie 

Logopädie 

Training 
 

 

 



ÜBEN: Sensomotorik    

Polyneuropathie,  

Sturzrisiko,  

Frakturrisiko,  

Angst!!! 

richard.crevenna@meduniwien.ac.at 



 

 

ÜBEN: Mobilitäts- und 

Flexibilitätseinschränkungen 



 

Mobilität 

 

Aktivität 

 

Unabhängigkeit 



Teilhabe 



Pain Management –  
Medikation & 

physikalische Modlitäten 



 



  

 







 



  

 

 

 

 

 



Kohlensäurebäder 



 

 



 

 

 
kein einfaches 

Osteoporoseturnen… 



 
 

Pelvic pain, Dyspareunie, Endometriose,  
provozierte Vestibulodynie,  

funktionelle Abdominalbeschwerden  

Harn-/Stuhl-Inkontinenz sowie 

Entleerungsstörungen 
 



Phantomgefühl 



 

 
 





Gesellschaft zur Erforschung 

onkologischer rehabilitativer 

Grundlagen „GEORG“ 
 



Side effects Management 



 

 

 

 

**Erschöpfbarkeit, Tagesmüdigkeit 

*Polyneuropathie 

*Schmerzen 

Ernährungsstörung 

Haut- und Schleimhautveränderungen 

Traurigkeit, Depression 

Kognitive Funktionsstörungen 

Sexuelle Funktionsstörungen, Libidoverlust 

Inkontinenz 

Lymphödem  



www.ccc.ac.at Richard Crevenna 

 

 

 

 

 
CCC-SMSCR 

– 

Side effects-Management,  

Supportive Care & Rehabilitation 

 

Vienna Comprehensive Cancer Center 

Medical University of Vienna 

 
Plattform und Ambulanz unter dem Schirm des CCC 

 

 

 

 



www.ccc.ac.at Richard Crevenna 

Motto 

 

Wissen vermehren 

 

 Wege verkürzen 

 

Qualität verbessern 

 







www.ccc.ac.at Richard Crevenna 

Vernetzung & Information 

• des schon bestehenden Angebots 
– Strahlentherapie und Radioonkologie  

– Cancer Care und DGKPs  

– Diätologie und Ernährungstherapie 

– Komplementär & Homöopathie 

– Paravasat-Plattform 

– Supportiv-Ambulanz 

– Plattform „Sexualmedizin“ 

– Beckenbodenzentrum 

– Onkologische Rehabilitationsambulanz  

– … 



www.ccc.ac.at Richard Crevenna 

Mehrwert für alle! 

• Optimierung der Nutzung bereits 

vorhandener Angebote 

• Etablierung weiterer Angebote 

• Gesteigerte Zeit- und Ressourceneffizienz 

• Etablierung weiterer Angebote 

 

= Verbesserte Versorgungsqualität  



www.ccc.ac.at Richard Crevenna 

Training und Üben 

 



www.ccc.ac.at Richard Crevenna 

Training/Sport 



www.ccc.ac.at Richard Crevenna 

Drachenboot 



www.ccc.ac.at Richard Crevenna 

Golf bei Plasmozytom… 



www.ccc.ac.at Richard Crevenna 

OnkoReha-Take home 

• Rehapotential gegeben = Teilhabe  

• Antrag stellen  

• „Säulen“: Körper/Psyche/Information 

– Information/Eigenverantwortung 

– Regelmäßige körperliche Aktivität und PM&R 

– Diätologie und Ernährungstherapie 

– Psychoonkologie 

• Side effects-Management,  

Supportive Care & Rehabilitation 
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