
Körperliche	Funktionsfähigkeit	und	
Lebensqualität	bei	MM-Patienten 

Informationen	zur	Studie	

	
Ziel	dieser	Studie:		

• Zustand	und	Trainingsbedarf	messen		
	
Was	passiert	mit	den	Daten:	

• Auswertung	und	Planung	für	eine	(spätere)	sichere	und	effektive	
Bewegungsintervention	für	ALLE	MM-PatientInnen		
	

Was	wird	gemacht:		
• Ärztliche	Untersuchung	zu	Beginn	
• Messung	der	körperlichen	Leistungsfähigkeit	mittels	Handkraftmessung,	Gehtest,	

Gleichgewichtstestung,	sowie	Testung	der	Mobilität	und	des	Sturzrisikos	
• Ausfüllen	von	Fragebögen	bzgl.	Lebensqualität,	Physikalische	Aktivität,	Sturz	und	

Sturzangst,	Arbeitsfähigkeit,	Schlafqualität,	Erschöpfungszustand,	Depression	und	
Angst,	Psychisches	Wohlbefinden,	Sexualleben	
	

Was	ist	mitzunehmen:	
• Alle	aktuellen	Befunde	und	Röntgen-/Tomographiebilder	
• Medikamentenliste	

	
Wie,	wann	und	wo	ist	die	Teilnahme:		

• Anmeldung	über		
• Sonja	Pearsall,	office@multiplesmyelom.at	(bevorzugt)	oder	T:	0664	140	84	12		
• Elfi	Jirsa,	info@myelom-lymphom.at	oder	T:	0664	385	41	61		
• Rückruf	durch	Studienpersonal	zur	Terminvereinbarung	
• Durchführung	der	Untersuchung	an	der	Universitätsklinik	für	Physikalische	Medizin,	

Rehabilitation	und	Arbeitsmedizin,	Medizinische	Universität	Wien	im		
Allgemeinen	Krankenhaus	der	Stadt	Wien	

• Zeitaufwand:	1	x	ca.	90	min		
	
Kontaktpersonen:	

• Univ.-Prof.	Dr.	Richard	Crevenna	MBA,	MSc	
richard.crevenna@meduniwien.ac.at	
01	40400	43330	

• Univ.-Ass.	Dr.	Fadime	Cenik	
fadime.cenik@meduniwien.ac.at	


