
HERZLICH WILLKOMMEN ZUM 
ÖSTERREICHISCHEN MYELOMTAG 2022



Menschen, die wir lieben, bleiben für immer, denn sie hinterlassen
Spuren in unserem Herzen!



Erfahrungsaustausch 
mit 

AnsprechpartnerInnen

Jährliches 
Post ASH für PatientInnen

Jährlicher
„Österreichischer Myelomtag“

PatientInnen- und 
Angehörigentreffen 

In Österreich 

Workshops  
„Mit dem Myelom im Gepäck durch das Leben“

Beratungshotline 
0800 0900 44

Livestream 
Veranstaltungsserie 

„Das Myelom im Gespräch“



Ein Projekt der

Mit dem Myelom im Gepäck durch das Leben
Seminarreihe zu Fragen, die das Leben mit dem Myelom aufwirft

Der Alltag mit dem Myelom – was macht das mit mir?
Freitag, 02.09.2022 – Sonntag, 04.09.2022

Kardinal König Haus, 1130 Wien
Themen · Mein Leben, die Krankheit & ich – was macht das mit mir?

· Welche Auswirkungen hat die Krankheit auf mich und mein Leben?
· Und wie gehe ich damit um?
· Was kann ich für mich und meinen Körper tun?
Mit diesen und vielen anderen Fragen beschäftigen wir uns an diesem Wochenende. Wir
befassen uns primär mit den körperlichen Auswirkungen der Erkrankung und was Sie
dagegen tun können. Gemeinsam erarbeiten wir mit Methoden der Physiotherapie, der
Kunsttherapie und mit Achtsamkeits- und Bewusstseinsübungen ein Potpourri an
unterschiedlichen Zugängen, Sichtweisen, Erkenntnissen, Erfahrungen und Übungen – von
denen sie sich das für Sie Passende mitnehmen und im Alltag leicht umsetzen zu können.
Ziel dieses Wochenende ist es, Ihnen neue Tools in die Hand zu geben, damit Sie trotz der
Erkrankung mehr und mehr in der Lage sind, ein „gutes Leben“ zu führen.

Vorläufiges
Programm

Freitag  ab 16.00 Eintreffen der TeilnehmerInnen, Einchecken, Zimmer beziehen
18.00 gemeinsames Abendessen
Abendsession: Einander Kennenlernen, Einführung

Samstag ganztags Workshop mit Pausen zwischendurch
Sonntag vormittags Workshop

Gemeinsames Mittagessen
Abschlußrunde

Für den Samstag ist auch ein ärztlicher Vortrag durch eine unserer KonsiliarärztInnen
vorgesehen, mit Möglichkeit zur Stellung von Fragen.

Seminar-
leitung

Sabine  Doubek - Intzés
Nach Jahren der Tätigkeit in der Privatwirtschaft seit über 20 Jahren
Physiotherapeutin mit dem Spezialgebiet Geriatrie und chronische
Erkrankungen bzw. chronische Einschränkungen
seit über 10 Jahren als Kunsttherapeutin tätig
aus ganzem Herzen – in allen Dingen
in allen Dingen – in jedem Augenblick
in jedem Augenblick – aus ganzem Herzen

Ort: Kardinal König Haus, Kardinal-König-Platz 3, 1130 Wien
https:// www.kardinal-koenig-haus.at
Das Seminarzentrum ist weitum bekannt für seine Offenheit und die
freundliche, entspannte Atmosphäre des Hauses – ein idealer Ort

für Seminare, Kongresse und Lehrgänge, ein optimaler Hintergrund für die konstruktive
Begegnung zwischen unterschiedlichen Menschen und Ideen am Stadtrand von Wien im
Gebäude eines ehemaligen Jagschlosses, das von den Jesuiten schon seit 1884 als Ort der
Besinnung genutzt wurde.

Wir freuen uns auf Sie!



OÄ Dr. Eva Maria 
Autzinger

Oberärztin an der 
Onkologie und 
Hämatologie im 
Krankenhaus der 
Barmherzigen 
Schwestern Wien

OÄ Dr. Sigrid 
Machherndl-Spandl 

Leiterin des 
Hämatoonkologischen
Zentrums, Abteilung für 
Innere Medizin I 
Hämatologie mit 
Stammzelltransplantation, 
Hämostaseologie und 
medizinische Onkologie 
Krankenhaus der 
Elisabethinen Linz

OA Dr. Martin 
Schreder

Oberarzt in der 1. 
Medizinische Abteilung, 
Zentrum für Onkologie und 
Hämatologie mit Ambulanz 
und Palliativstation;
Pavillon 23
Klinik Ottakring (ehem. 
Wilhelminenspital)
Wien

Dr. Siegfried 
Sormann

Facharzt an der Klinischen 
Abteilung für Hämatologie 
– Innere Medizin
LHK.-UNIV. Klinikum 
Graz

15.00 bis 16.30 Freitag – Zeiten entnehmen Sie den Homepages 



UNSERE ANSPRECHPARTNERINNEN  
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WERDEN SIE TEIL UNSERES TEAMS

Wenn Sie Ihre Zeit, Fähigkeiten und 
Erfahrungen

aktiv einbringen möchten,
sind sie herzlich willkommen. 

Im gemeinsamen
Tun stützen wir einander.

Melden sie sich bitte bei uns!
office@multiplesmyelom.at



UNSERE NEUE BROSCHÜRE
„AL-AMYLOIDOSE UND DAS MYELOM“



FRÜHERKENNUNG IST WICHTIG !



Musterkrankenordnung der 
Krankenkassen - Krankenkassen 
übernehmen vor und nach SZT 
Impfkosten



Zur Einreichung an die Krankenkasse benötigt ist eine 
Bestätigung von Diagnose und Therapie durch den 
behandelnden Arzt s. Muster Arztbrief + Rezept  - s. 
Startseite HP Rückblick Post ASH PT 10.2.2022




