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Psychoonkologische Aspekte und Qigong

Krebsinzidenz Osterreich 2015
Frauen (n=18.654)

Lippe, Mundhohle, Pharynx (n=350) 1,9%
Maren (n=491) 26%

Rest (n=2770) 14.8%

Hon-Hodgkin-Lymphom (n=591) 3.2%
Kolon (n=1234) 6.6% Schilddrilse (n=540) 2%
Hamblase (n=392) 2.1%

Mere (n=445) 2,4%
Relaum, Anus (n=658) 3.5% s

Leber(n=272) 1.5% [ Ovar (n=659) 3.5%

Pankieas (n=B4R) 4.5%
Colpus uter (n=907) 4.9%

Cenix el (n=395) 2.1%

Lunge {n=1904) 10,2%

Metanom (n=808) 4.3%
Abteduny far Epldemiologie
Zentrum fiir Public Health

BnS[ﬂkaE tn:sm zs‘mi Medizinisehe Universitat Wien
Quelle: Sratutih Austria
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Psychoonkologische Aspekte und Qigong

Krebsinzidenz Osterreich 2015
Maéanner (n=21.252)

Rest (n=3850) 18,13
Lippe, Mundhohle, Pharynx (n=933) 4.4%

Magen (n=668) 3.1%
y Non-Hodgkin-Lymphom (n=727) 3,45

Schitddrise (n= 104
Kolon (n=1580) 7.4% Koretet

Hamblase (r=1186) 5.6%

Rekwm, Anus (n=814) 4, 3%
Niere (n=013) 3,8%

Leber (n=66%) 3.2%

Pankeas (n1=008) 4,3% |

Prostala (n=4854) 22.8%
Lunge (n=2956) 13,94
Abtedung (dr Epldemiologie
Zentrum fiir Public Health
Medizinizsche Universital Wien

Melanom (n=971) 4,6% Quelte: Statistibc Apstria
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B OSP ... Iin D zeigten im Screening
37% der Patienten
psychoonkologischen

Betreuungsbedarf

[ | MergenthalerU,HeymannsJ,KépplerHetal (2011)
Evaluation of psychosocial distress in patients treated in a
community-based oncology group practice in Germany.
Ann Oncol 22(4):931-938.

B Blasenkrebs: Pravalenz von
Depression, Angst und
posttraumatischer Belastungsstérun
betrug 77,5%, 69,3% bzw. 25,2%.

[ | Yang YL, Liu L, Li MY et al (2016) Psychological
disorders and psychosocial resources of patients wi th
newly diagnosed bladder and kidney cancer:across-
sectional study .

] Hofmann, V & Margulies, A. (1994) Schmerz. In:
Margulies, A., Fellinger, K., Kroner, T. & Gaisser, A.
Onkologische Krankenpflege. S. 270-330. Berlin,
Heidelberg: Springer Verlag

Somatische Ursache

UngewiBheit ]
Uber die Zukunft Verzégerungen in der

Diagnosesteliung

Angst vor dem Tod

Pflegende
und Arzte,
die keine
Sorge um die Familie Zeit haben
Schmerz
Furcht vor un- Angst Aggression unerflillte
gontrolherbarem O————— = Erwartungen
chmerz (z.B. Therapie-
miBerfolg)
5
Hospitalisation [
“a’ abnehmende
2 Besucherzahl
finanzielle
Familiensituation
Y Reizbarkeit
Verlust der Wiirde und
K&rperkontrolle
Entstellung Verlust der
Familienrolle
ﬁ;ffflgg'l;g . finanzielle und berufliche

Schwierigkeiten

chronische Mudigkeit
und Schléfrigkeit

Verlust der
sozialen Stellung

Abb. 19.5. Psychische und psychosoziale Auswirkungen des Schmerzeriebens
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Angst und Schmerz sind unsere starksten internalen Stressoren
B Zwei Wellen: Adaptationsmechanismen des
B sympathoadrenomedullaren SysStems  poresepwermre—m
B HPA-Achse
B Stress = sehr subjektiv
B Personliche Bewertungen
B Psychovegetative Vorgange
B Adrenalin, Noradrenalin, Cortisol
B Umverteilung der Durchblutung SC"T"”” ool -~
B Erhohung des Muskeltonus o “Form. Rticm
B Atmung, Herzschlag, Blutdruck, *Med. Obl.

Gerinnung, Zucker ... Thalamus
B Akuter Stress *Hypothalamus
B Chronischer Stress rLimb. System

*Cortex
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Psychoonkologische Aspekte und Qigong

Was ist Psychoonkologie?

B Die Psychoonkologie ist eine noch relativ junge,
fachtbergreifende Disziplin der klinischen Psycholog e,
Psychotherapie, Psychiatrie und Sozialarbeit in der Onkologie.

M Sie befasst sich mit den psychischen, familiaren un d sozialen
Aspekten von Krebs und den Auswirkungen auf das ind ividuelle
Leben von Patienten und Angehdorigen.

®m |hr Ziel ist die psychosoziale Unterstutzung von Mens chen in
einer sehr belastenden Lebenssituation.
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Wie/womit/wodurch wirkt
Psychoonkologie?

Psychoedukation

Information

Individuelle Gesprache und Beratung

Partner-und Familiengesprache

Angehdrigengesprache

Krisenintervention

Psychotherapie

Entspannung

Qigong

Lebensstilambulanz der Univ.-Klinik fir Innere Medizin Il
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Was kann Psychoonkologie?

Reduktion von Stress, Angst und depressiven Symptomen
Reduktion von Schmerz

Reduktion von Schlafstérungen

Reduktion von Hilflosigkeit/Geflihlen von Ausgeliefert - sein
Verbesserung von Kontrolliberzeugung und Selbstwirksamkeit
Unterstitzung bei der Mobilisierung personlicher Ressourcen

Optimierung der Kommunikation zwischen Betroffenen,
Beteiligten und Behandlern

Unterstitzung bei der Entwicklung effektiven Copings
Verbesserung der psychischen und physischen Befindlichkeit
B Verbesserung der Lebensqualitat
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Progressive Muskelentspannung

[ ] PLoS One. 2016 Jun 24;11(6); Charalambous A1l,2, Giannakopoulou M3, Bozas E3, Marcou Y4, Kitsios P4, Paikousis L5

B Guided Imagery And Progressive Muscle Relaxation as a Cluster of Symptoms
Management Intervention in Patients Receiving Chemo  therapy: A Randomized Control
Trial.

B 208 Patienten erhielten eine Behandlung mit Chemotherap ie

B Schmerz, Fatigue, Ubelkeit, Wirgen, Erbrechen, Angst , Depression

B Progressive Muskelentspannung und “Guided Imagery” => Innere Bilder

B Selbsteinschatzung der Patienten: Bessere Lebensqualit at (p<0.0001)

B weniger Schmerzen (p =0.0003),

B weniger Fatigue (<0.0.0225)

n 2016 Aug;38(8):959-73. 1 2, 1

B Effects of Progressive Muscle Relaxation Therapy in Col orectal Cancer Patients.
« 46 Patienten, 2 Gruppen

- Cortisollevel, Blutdruck, Herzrate
- PMR 2x/Tag Uber 5 Tage

«  Stressreduktion und Basis flir Stresskontrolle




BRACELSUS

MEDIZINISCHE PRIVATUNIVERSITAT

K sa

SALZBURGER LANDESKLINIKEN

Psychoonkologische Aspekte und Qigong

Progressive Muskelentspannung sacobson 1926, 1084: vou must retax

++.du musst Dich
einfach mehr
entspannen!

NUR AUF INKFY.DE

Ich MUss !!!

Ich MUSS 11! )
Ich MUSS !!! )

Anspannen

B fir5 -7 Sekunden

Entspannen

m Fur20-30
Sekunden

B ganzruhig
B ganz locker
B Angenehm

B Anleitung anfordern
bei:
B f.wendtner@salk.at

L L O L A Y | R R

Dominante Hand und
Unterarm

Dominanter Oberarm

Nicht dominante Hand und
Unterarm

Nicht dominanter Oberarm
Stirn runzeln

Nase rimpfen

Zahne zusammenbeilRen

Hals, Nacken und Schultern
(Schildkréte)

Ricken
Brust
Bauch

Dominantes Gesal und
Oberschenkel

Unterschenkel
Ful

Nicht dominantes Gesaf und
Oberschenkel

Nicht dominanter
Unterschenkel

Nicht dominanter Ful}

LK
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Imagination und MUSIK = e ceescen

Bernatzky : ‘Wendtner * Robert Kovar

KRAFT DER INNEREN KRAFT |

:t,.{'

Musik mit Entspannungsaﬁeitung’- _
fiir mehr Lebensqualitat © &7

bei Krankheit, Schlafproblemen

und vegetativen Stérungen

MUSIKAME
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Imagination und Musik

Einfluss von Musik und Entspannung auf Low back pain

Globale Schmerzsymptomatik
(Visuelle Analogskala)

% : iviviiiirn. Angst(HADS)
65+ 16 * p<0,02

*  p<0,001
3 v v »  ** p5<0,00001

W. Kullich, G. Bernatzky, H.-P. Hesse, F. Wendtner, R. Likaru. G. Klein: Mustktherapie - Wirkung
auf Schmerz, Schiafu. Lebensqualitit bei Low back pain. Wiener Mad. Wachr. 153: 217-221(2003)
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MUSAMENTY

Scor e (0-21)

** p<0,0005
5

24. Fragen, 19 Selbst-, 5 Fremdbeurteilungsfragen; Tagesemidigkeit und subjekfuaktit
in beiden Gr. sign. verbessert; Schlafdauer z.B. in Vergleichsgruppe unverander

W. Kullich, G. Bernatzky et al., Wiener Medizinische Wochenschrift, 2003
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MUS
ENTS

K UND
PANNUNG

CD ,Entspannung bei Schmerzen®
Entspannungsanleitung fur Patienten
auf Radiokanal 4

X)

SCHWERE ZEITEN

BESSER UBERSTEHEN

Musik wirkt unter Umgehung des Intellekts direkt auf uns
Menschen. Besonders gut wirkt sie zusammen mit angelei-
teter Entspannung.

Entspannung bei Schmerzen - das wirkt?
Wissenschaftliche Studien bestatigen, dass durch Entspan-
nungsanleitungen in Verbindung mit Musik chronische
Schmerzen, Angst, depressive Symptome und Schlafstérun-
gen in erheblichem AusmaB abnehmen, die Schlafqualitat
und die Beweglichkeit sich dagegen deutlich verbessern.

So reduzierte sich einer Studie zufolge bei Frischoperierten
der Verbrauch von Schmerzmitteln um mehr als 50 Prozent,
der von beruhigenden Mitteln um mehr als 60 Prozent. Das
Wohlbefinden erhaht sich deutlich.

Die CD ,Entspannung bei Schmerzen™

Sie wurde an fast allen Patientenbetten im Uniklinikum auf
Kanal 4 der Lichtrufanlage installiert, Kopfhorer erhalten Sie
am Stationsstiitzpunkt.

Die musikalisch unterlegte Entspannungsanieitung flihrt
den Patienten zu mehr Ruhe und Wohlbefinden. Naturins-
trumente wie balinesische Gongs oder tibetanische Klang-
schalen entfalten eine beruhigende Wirkung. Wenden Sie
sich an das Pflegepersonal.

Wir wiinschen lhnen wohltuende Stunden
beim Horen dieser CD.

Diese sowie die CD's Entspannung bei Stress 142" und
Musik fiir Parkinsonpatienten” sind in allen Apotheken, im
Buchhande! und bei Amazon erhaitlich.

Weitere Infos bei Mag. Franz Wendtner via E-Mail
f.wendtner@salk.at oder Telefon: +43 (0)57255-58707 und
auch unter www.salk.at.

/ N
,7( SA LK
Gemeinniitzige Salzburger Landeskliniken Betriebsges. m. b H.
der P M i Privatuniversitat

A-5020 Salzburg | Miiliner HauptstraBe 48 | www.salk.at
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Psychoonkologische Aspekte und Qigong

Qigong ist eine jahrtausendealte chinesische
Bewegungsmeditation.

Tatsachlich gibt es kaum einen Zustand, der sich
nicht durch bewegtes oder stilles Qigong bessern
liel3e.

In innerer Achtsamkeit werden in langsamen
sanften Bewegungen Zuviel und Zuwenig
reguliert, stagnierendes Qi wieder ins Fliel3en
gebracht und Stauungen aufgehoben.

Qigong tragt dazu beil, korperliche und

psychische Belastungen zu reduzieren
und fordert die Lebensqualitat.
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Psychoonkologische Aspekte und Qigong
Qigong

Vor 5000 -7000 Jahren
entstanden

Schamanischer Ursprung
Erste schriftliche Hinweise

Entwicklung funf grol3er
Richtungen

1955/56 Griindung der
Chinesischen Akademie
fur TCM in Beidahe

Qi Gong =>
Arbeit mit Lebensenergie

LK
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B Qigong an der Universitatsklinik fur Innere Medizi n Il der Paracelsus
Medizinischen Universitat (PMU) Salzburg  Mag. Franz Wendtner (2013)
18 Teilnehmerinnen

B Die durchschnittliche Dauer der Teilnahme an der Gruppe liegt bei 37,8 Monaten, 14 (77,8%) der Tn
Uben regelméaRig in der Gruppe.

B Die Zufriedenheit mit den zugeschriebenen/ eingetretenen Veranderungen/Wirkungen ist hoch (VAS
=78,6 mm)

B Ausnahmslos jede(r) der Teilnehmerinnen (100%) wiirde Qigong empfehlen.
B Keine(r) der Teilnehmerinnen berichtete unerwiinschte Wirkungen.

| 2013 May 1;119(9):1690-8. doi: 10.1002/cncr.27904. Epub 2013 Jan 25.

Qigong improves quality of life in women undergoing radi otherapy for breast
cancer: results of a randomized controlled trial.

1
’

96 Teilnehmerinnen, 54% hatten eine Mastektomie, 2 Gruppen (49 => Qigong, 47 Kontrollgruppe),
5 - 6 Wochen Radiotherapie, 5 x wochentlich Qigong

Reduktion von Depression (p=0.05), Fatigue (p<0.01),

Steigerung der Lebensqualitat (p<0.05)

.Benefits were particularly evident for patients who had preintervention elevated levels of depressive
symptoms.*
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Psychoonkologische Aspekte und Qigong

LANDESKRANKENHAUS SALZBURG AN
UNIVERSITATSKLINIKUM f

Anmeldung und
Informationen:
UNIVERSITATSKLINIK FUR INNERE MEDIZIN 111 Mag. Franz Wendtner
MIT HAMATOLOGIE, INTERN. ONKOLOGIE, 5020 Salzburg
HAMOSTASEOLOGIE, INFEKTIOLOGIE UND

RHEUMATOLOGIE Miillner HauptstraBe 48

Tel.: +43 (0)662 4482-58707
VORSTAND: PRIM. UNIV.-PROF. DR. RICHARD GREIL E ML ENGRttHor@salk at

WANN & wO?
Jeden Donnerstag von 13.00-14.00 Uhr im Turnsaal

PSYCHOONKOLOGIE www.onkologie-salzburg.com der Krankenpflegeschule im SalzachgéBchen

RIGONG

ist ein bewahrter Weg, die Lebensqualitat
von Tumorpatieninnen zu heben. '
In ruhigen, langsamen und sanften Bewegun-
gen und in Meditation werden durch acht-
sames, bewusstes Uben unsere korper-

lich-geistig-seelischen Energien ohne Neben-

wirkungen ins Gleichgewicht gebracht,
schulmedizinische Therapien unterstiitzt und
~Stress abgebaut.

m I G G N E | Studien belegen positive Wirkungen So ereichen Sie uns bequem!
(www.pubmed.com) Bushaltestellen beim Eingang Miilln ®
MAG. FRANZ WENDTNER mit den Linien 7, 8, 12, 20, 21, 24 und 27 S
Klinischer- und dheitspsycholog =
Psychotherapeut — Dipl. Qigonglehrer
Univ.-Institut fiir Klinische Psychologie - SALK

i Impact of Medical Qigong on quality of life, fatigue,
’ mood and inflammation in cancer patients: a ran- Haltestellen S-Bahn, S3 - Aiglhof und Milin
' domized controlled trial. (2010)

B. Oh, P. Butow, S. Clarke, P. Beale, N. Pavlakis,
E. Kothe, L, Lam and D. Rosenthal. Ann Oncol 2010

March; 21(3). 608-614. /N SA|LK

Gemeinniitzige Salzburger Landeskliniken Betriebsges. m. b. H.
Landeskrankenhaus | A-5020 Salzburg | Miillner Hauptstr. 48 | www.salk.at
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Psychoonkologische Aspekte und Qigong -Akupressur

Dickdarm 4 (xequ)

Typische

Anwendungsbereiche:

Erkaltungen, Halsschmerzen, grippale
Infekte, Schnupfen

v

AN NN

Zahnschmerzen
Kopfschmerzen, Migrane
Neuralgien

Bei Nervositat zur Beruhigung
Niedergeschlagenheit
Schmerzen allgemein
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Psychoonkologische Aspekte und Qigong Akupressur

Pericard 6 (Neiguan)

e Typische
Anwendungsbereiche:

Arm

Atmungsapparat , Brust
Bauchschmerzen, Durchfall
Emesis und Nausea
Husten

Kopfschmerzen
Menstruationsprobleme
Seekrankheit
Schlaflosigkeit

<N X 8 N X XX
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Psychoonkologische Aspekte und Qigong - Akupressur

Milz 6 (Sanyinjiao)

Typische
Anwendungsbereiche:

Kolik, Kater, Regelblutung
Ekzeme, Ubelkeit, Ischias
HexenschuB, Verstopfung

Schmerzen in der unteren
Kdrperhalfte

Probleme im Urogenitaltrakt
Niedergeschlagenheit

AN N NN

AN
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Psychoonkologische Aspekte und Qigong

B Internale Kontrolliiberzeugung

B Internale Kontrolliberzeugung liegt vor, wenn ein Individuum ein Ereignis als

B Konsequenz des eigenen Verhaltens wahrnimmt, bezieht sich also auf die

B Uberzeugung, selbst wesentlich Einfluss (= Kontrolle) auf den Verlauf eines

B Geschehens (Schmerzverlauf) nehmen zu konnen.

B Selbstwirksamkeitserwartung

B Hierbei geht es um die generelle Einschatzung der eigenen Bewaltigungsfahigkeit.
B Patienten mit einer hohen Selbstwirksamkeitserwartung trauen sich mehr zu und
B gehen erst einmal davon aus, die Situation bewaltigen zu kdnnen.

¥ Hohe Internale Kontrollliberzeugung
+ hohe Selbstwirksamkeitserwartung
= bessere Lebensqgualitat!
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DANKE!

Mag. Franz Wendtner



