Wissenschaftliche Studie:

»,Korperliche Funktionsfahigkeit und Lebensqualitat bei MM-Patienten

VORSTUDIE (Querschnitts-Studie):
Ziel: Zustand und Trainingsbedarf messen.
Ermittlung von limitierenden und férdernden Faktoren
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1. Anmeldung direkt bei der Studiengruppe:

- bevorzugt bei Univ.-Ass. Dr. Fadime Cenik per Mail
fadime.cenik@meduniwien.ac.at

- Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna MBA, MSc,
richard.crevenna@meduniwien.ac.at, 01 40400 43330

2. Durch die Studiengruppe erfolgt eine direkte Kontaktaufnahme
zur Terminvereinbarung zur arztlichen Untersuchung
3. Arztliche Untersuchung mit Vorabermittlung etwaiger

Risikofaktoren und ausfihrliche Studieninformation:

- Messung der korperlichen Leistungsfahigkeit mittels
Handkraftmessung, Gehtest, Gleichgewichtstestung, sowie
Testung der Mobilitat und des Sturzrisikos.

- Beibringung: Alle aktuellen Befunde (inkl. Labor) und
Tomographiebilder, Medikamentenliste

- Mitnahme bequemer Schuhe ohne Absatz

4. Ausfillen von Fragebdgen beziiglich Lebensqualitat,

Physikalische Aktivitat, Sturz und Sturzangst, Arbeitsfahigkeit,

Schlafqualitat, Erschépfungszustand, usw.

Die Ergebnisse der Vorstudie werden wissenschaftlich
anonymisiert veréffentlicht. Jeder Teilnehmer (TN) erhdlt
zusatzlich seine persénlichen Ergebnisse zum Vergleich.
Jeder TN wird eingeladen an der Hauptstudie teilzunehmen.
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HAUPTSTUDIE (Trainingsstudie):
Ziel: Messung der Auswirkung einer effektiven Bewegungsintervention auf die
Funktionsfahigkeit und Lebensqualitat
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1. Aufgrund der Vorstudienergebnisse werden verschiedene
Patientengruppen mit dhnlicher Leistungsfahigkeit bzw.
Bewegungserfordernissen gebildet.

2. Fir jede Patientengruppe wird ein spezielles,
anforderungsgerechtes Bewegungsprogramm erstellt.
Umfang pro Woche ca. 4-5 x 30 Minuten.

Der restliche Ablauf der Hauptstudie wird noch bekanntgegeben.
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